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Energy line activation とは

ボディーの中でエネルギーが行きかうのパイプのようなものをエネルギーラインと表現し、このパ

イプを浄化して必要なエネルギーの調整の作業を行います。

Energy line の特徴

セッションやワークショップ等で様々なエネルギーに触れ、充分にエネルギーの活用が出来ない

場合はエネルギーラインのパイプに残ってしまい、また古いエネルギーや不要(ネガティブ)なエネ

ルギーがエネルギーラインのパイプに残ったりしているとスムーズにエネルギーが行きかうことが出

来ません。

エネルギーラインの浄化とエネルギー調整を受けることで、ハイヤーセルフ・ マスター・ガイド・エ

ンティティーとの繋がりを今以上にスムーズにしたり、 また宇宙エネルギーをよりスムーズに通

す効果があります。

それは絶妙なタイミングでそれぞれが体験するものであり、エネルギーライン・アクティベーション

を受けたら必ずしも直ぐに起きるものではありません。

対面、遠隔いずれも行え、同時に複数のクライアントさんに出来るセッションのテクニックです。

全ては誠心誠意でエネルギーライン・アクティベーションを行いますから同時に複数のクライア

ントさんに行っても問題は有りません。

Energy line Activation　のシステム

「大いなるすべて」が分裂して生まれた集合意識を「Founders」(創造の礎たち)と言い、そ

の一つに「アルクトゥルス」（牛飼い座の一等星、和名は「麦星」）と言う星があります。

アルクトゥルスは６次元レベルでキリスト意識・ブッタ・観音・天使界などがあります。

キリスト意識・ブッタ・観音などの存在は天使の姿で人間の前に現われる事もあり、彼らは主

に感情や肉体の癒し、霊的成長、覚醒などのサポートを行います。

エネルギーライン・アクティベーションもこの６次元の存在意識よりサポートを受けて行います。

ただ単に「彼ら」にお願いしてエネルギーライン・アクティベーションを行うよりも「彼ら」のいる場

所を知ることにより、具体的なサポートを感じることとなります。
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Energy line Activation ファシリテーターになるには

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　遠隔でセッションを行うことが出来る方が条件です。

アチューンメント(同調)をまず受けます。

アチューンメントは二通りあり、自己アチューンメントと親ファシリテーターからアチ

ューンメントを受ける方法があります。

親ファシリテーターから受ける場合は対面もしくは遠隔で受けることが出来、遠隔の場合は好

きな時間に受け取る事が出来るコール・インメソッドでも可能です。

アチューンメントを受ける前の準備

静かで神聖なスペースを作ります。場所はリラックス出来るところであれば、部屋でも野外で

も構いません

身を清めます　

　　(お風呂やシャワー・塩・お香・アロマ・マスッジ・クイントエッセンス、乾浴などお好きなもので)

深呼吸を数回行いリラックスします

　　(気が済むまで行って下さい・深呼吸が不要であればそれもいいです)

ハイヤーセルフと繋がる(一体になる)
　　自分の肉体の真上に等身大のハイヤーセルフが居るとイメージし徐々にそのハイヤーセル

　　フが降りてきて自分の肉体と一つになるイメージをします。

　　(自分の意識は肉体から離れても構いません)

何も感じなくても見えなくても聞こえなくても問題はありません。どんな方にもアチューンメント

は行われます。

精神を落ち着ける状態を保つ事が出来ればどんな姿勢でも自由です。途中で姿勢を変え

ることも可能です。
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自己アチューンメントの方法

前ページの「アチューンメントを受ける前の準備」をまず行います。

『私は完全にピュアな媒体になることを宣言します。

エネルギー・アクティベーションを使えるようにアチューンメントをして下さい。

またお導きをお願いします。』

宣言の後もリラックスして同調を味わって下さい。

時間は個人差がありますが 10 分程度で充分です。

遠隔アチューンメントを受ける場合　(コール・インメソッドも同様)
前ページの「アチューンメントを受ける前の準備」をまず行います。

『私は完全にピュアな媒体になることを宣言します。

　　　　　　　エネルギー・アクティベーションを使えるように

(アチューンメントを受けるファシリテーターのお名前)さんよりアチューンメントを受けます。』

宣言の後もリラックスして同調を味わって下さい。

時間は個人差がありますが 10 分程度で充分です。
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Energy line Activation　　セッション、アチューンメントについて

セッションとアチューンメントの説明は共通しています。

-- クライアントさんへの説明 –

受けて頂く数日前までに心構えをお伝えします。

 エネルギーを感じるものではなく、ボディーの浄化と調整を行うものであるため感じなくても

効果は必ずある

 途中で寝てしまっても問題ない　リラックス出来た証拠である

 無理や我慢はしない

　　　#姿勢を途中で変えても問題はなく、むしろ我慢することでリラックスの妨げになる

　　　#感情の解放が始まったら我慢せず出す

　　　#トイレに行きたくなったら行ってもらう　

　　　　　　　　　遠隔の場合でも同じで、戻ってきたらそのまま続きを行う

　　　　　　　　ファシリテーターさんはリアルタイムでクライアントさんの状況が分からないのでそのまま行います。

　　　　　　　　　クライアントさんが仕切りなおしを希望の場合はその希望を受けて下さい。

 セッション・アチューンメントを受ける前と後にグランディングを勧める

　　　 #エネルギー過多で頭痛や腰痛などの体の不調があったりした場合にグランディング

        を行うと回避できる場合がある。ただし西洋医学は否定しない。

　　　　#ふわふわと浮いた感じを受ける場合もしっかりとグランディングを行うことで解消する。

　　　　#グランディングをたくさん行っても弊害は一つもない

 受けた直後にセクシャルな気分になることがある

　　　　#クライアントさんによってはチャクラも活性化されるため、セクシャルな気分になるのこと

　　　　　がある。この場合もグランディングを勧めて下さい。

　　　　　　　　　    デリケートな問題なのでセクシャルハラスメントにならないように注意して下さい。

 好転反応

　　　 #主に感情(喜・怒・哀・楽…などなど)の解放

　　　　#病的症状　熱・皮膚のトラブル・下痢・頭痛　場合によっては西洋医学を頼るように

　　　　#環境の変化　モノの捉え方が変わるので環境も変わる

　　　　　　上に掲げたものだけではないのでケースバイケースで対応をして下さい。

 受けた後は何度もハイヤーセルフと繋がるトレーニング希望する

　　　　#ヒーリング・リーディング・チャネリングはハイヤーセルフを通して行うため

 受けた後は浄化が始まるので充分な睡眠、多めの水の摂取(医師より水分摂取の限

定の指導がない場合に限る)をしてもらう

 受ける前日、当日、後日の酔うような深い飲酒は避ける
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Energy line Activation　のセッションの方法について

予めハイヤーセルフと繋がる

予定の時間の直前までにクライアントさんの名前を宇宙に響かせるように読み上げ、または

黙読し、次にエネルギーライン・アクティベーションを行いますのでサポートをお願いしますと言う。

声を出して言うかどうかは TPO を考慮し判断して下さい。

予定の時間が来たら…

クライアントさんをイメージし

浄化の作業を行う

　宇宙の中心から来た光をクライアントさんの頭の天辺から足元まで一直線状の光を通す

　同じく宇宙の中心から来た光をクライアントさんの両肩から足元まで一直線状の光を通す

　　光の色に限定はありません。トルネードのような形状の光でもオッケーです。

調整の作業を行う

　*浄化の作業と同じ動作をイメージする

浄化の作業と調整の作業にそれぞれに意識するだけでいいです。あとは宇宙のサポートにお

任せして下さい。

予定の時間から行程を 10 分程度で行って下さい。

時間はきっちりしなくても問題ありません。

複数名を同時に行う場合は一体のボディーをイメージして行います。

終了しましたらサポートをした存在に感謝の気持を

心の中で響かせて下さい。

声に出しても良いです。

対面の場合は片手または両手で頭、肩それぞれに手を

数センチ上でかざして行います。

対面でも複数名の場合は遠隔と同じ要領で行います。
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Energy line Activation　　他者へのアチューンメントの方法について

リラックスした環境を作り、体を清めます。

次にハイヤーセルフと繋がり

『(受け手のお名前)さんは完全にピュアな媒体になり、これからエネルギー・アクティベーション

を使っていくことを宣言されました。アチューンメントをお願いします。また使えるようにお導きを

お願いします。』

10 分ほどエネルギーを流します。

終わりましたら感謝の気持を心の中で響かせて下さい。

コールイン・メソッドの場合は…

言葉を変えて行って下さい。

『(受け手のお名前)さんは完全にピュアな媒体になり、これからエネルギー・アクティベーション

を使っていくことを宣言されました。○月○日○時○分にアチューンメントをお願いします。ま

た使えるようにお導きをお願いします。』

対面の場合はアチューンメント時のハンドポジションはありません。

相手に触れることなく出来ます。

どういう風にアチューンメントをするかはファシリテーター次第です。自分に合ったスタイルで行っ

て下さい。
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後記

楽天広場や MIXI のコミュニティーでエネルギーライン・アクティベーションを受けて下さった

方々に感謝致します。

多くの感想を頂きまして随分と励みになり、受けた後どうなったのか検証することが出来、お

蔭様でこのマニュアルが完成することが出来ました。

私たちはそれぞれのタイミングで十数年前より本格的にスピリチュアルな世界に足を踏み入れ、

様々なワークショップを受けて来ましたが、それぞれに良い特徴もあるもののどこかに違和感を

覚える点もありました。

このエネルギーライン・アクティベーションは今まで学んだ色々なメソッドを自分なりのものに数

年前からアレンジし、マスターやガイドのサポートを受けながら出来上がったものです。

上手く説明出来ない内容はリサ・ロイヤルさんの著書からの引用をさせて頂きました。

リサ・ロイヤルさんの全著書の引用に関しまして日本における公式代理人(有)ネオデルフィさ

んからのライセンスを受けております。

エネルギーライン・アクティベーションのシステムで意味が理解出来ない場合はリサ・ロイヤルさ

んの『プリズム・オブ・リラ』をお読みになることをお勧めします。

読むことで宇宙の法則の真髄を知ることになると思います。

もしもそこで書かれている内容に関して、受け入れることが出来なかった場合でも、それでエ

ネルギーライン・アクティベーションが使えなくなると言うことはありません。情報を受け入れる受

け入れないに関わらず、このツールは充分に使えますのでご安心下さい。

様々なシーンでこのエネルギーライン・アクティベーションが少しでもお役に立てることがありまし

たら、それは私たちにとってこの上ない喜びですし、マスターやガイドも喜ぶと思います。

感謝・多謝

2006 年 8 月

INNER　ARCTURUS

舟阪明宏(あくるトモヒロ)　舟阪裕子(raphael_wing)


